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I[IpumepHOe MeHI0O 3aBTPaKoOB

MeHio ¢ 7 1o 11 net, ce30H: OCeHb - 3UMa

[Tprem nuIM, HANMEHOBaHKE OJII01a Macca  IlumeBbie BemiecTBa(r)  DHepPreTHYecKass BHUTAMHHBI, MUKPOIJIEMEHTHI
TTOPIIH HeHHOCTh(KKaJ) (Mr)
(1)
b XK 4 C A K Ca
1 Heneasn
IMOHCIACJIbHUK
Oben

Canat u3 cBexeil KanycTbl ¢ MacIOM
pacTUTEIbHBIM

Cocucku oTBapHbIE
MaxkapoHbl OTBapHbIE
Kommnor u3 n3roma

bynouka «O3110poBUTENbHAS

HTOI'0
Bropuuk

O0en

Canat U3 cBexe MOPKOBH C MacCJIOM
pacTUTCIIbHBIM

60

100

150

200

25

60

1,2

12,0
3,0
0,0
2,0

18,2

0,6

3,0

24,0
5,0
0,0
1,0

33,0

3,0

7,2

2,0

36,0
28,0
12,0

85,2

3,6

57,6

266,0
211,0
109,0
60,0

703,6

67,2

33,8

0,0
0,0
0,0
0,0

33,8

4,8

0,6

0,0
0,0
0,0
0,0

0,6

2,4

151,8

220,0
64,0
32,0
23,0

490,8

103,2

463,8

36,0
200,0
16,0
4,0

719,8

26,4

Fe

0,6

4,0
1,0
1,0
0,0

6,6

0,6



Tedrenu B coyce

Kama rpeuneBas paccoimuaras
Kowmrmor u3 s6:10k

Xneb prxaHoi

UTOro

Cpena

Oben

Kotnera prioHas
Kaprodensnoe mope

Macio cauBo4YHOE

[Tomuops! cCBEXKKE TOPIIUOHHO
HanuToxk n3 anenscuHOB
baton

Xneb prkaHoM

HTOro

YerBepr

O0en

Penuc co cBexxumu orypuamMu MacjioM paCTHUTCIIbH.

Kotnera pyOiienast u3 nTUIbt

60/50
150
200

25

80

150

30
200
25

50

60

80

91
6,0
0,0
2,0

17,70

3,2
3,0
0,0
0,0
0,0
2,0
4,0

12,2

0,72

17,60

11,0
10,0
0,0
0,0

24,00

6,4
6,0
42
0,0
0,0
1,0
0,0

17,6

7,56

4,30

13,0
28,0
28,0
15,0

87,60

14,4
19,0
0,0

1,0

26,0
13,0
30,0

103,4

1,08

6,40

189,0
222,0
109,0
71,0

658,20

129,6
150,0
37,0
7,0
100,0
69,0
142,0

634,6

64,00

184,00

3,0
0,0
7,0
0,0

14,80

0,0
22,0
0,0
8,0
13,0
0,0
0,0

43,0

5,40

0,00

0,0
0,0
0,0
0,0

2,40

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,00

96,0
170,0
112,0
28,0

509,20

59,2
667,0
1,0
87,0
44,0
25,0
56,0

939,2

61,92

35,0
17,0
7,0
6,0

91,40

36,8
76,0
1,0
4,0
8,0
4,0
12,0

141,8

12,96

0,00 599,04 33,60

0,0
3,0
1,0
0,0

4,60

0,0
1,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

1,0

0,36

0,00



Puc orBapnoit
KomnoT u3 kyparu
bynouxka «O3n0poBuTENbHAS

HTOI0

IIsaTHHA
O0en

Canar 13 CBEXHUX Or'ypIIOB C MaciioM
PaCTUTCIIbHBIM

Kotnera py0Oiienast u3 roBsiAMHbBI
Kanycra tymenas

Macio cnuBo4HOe

HanuTok nuMOoHHBIIM

Xne0 pxaHoi

HTOro

150

200

50

60

80

150

200

50

4,00
1,00
4,00

27,32

0,0

11,4
4,0
0,0
1,0
4,0

20,4

6,00
0,00
2,00

19,86

7,2

12,6
5,0
4,2
0,0
0,0

29,0

39,00
31,00
24,00

101,48

0,0

12,6
15,0
0,0

31,0
30,0

88,6

229,00
123,00
120,00

720,00

64,8

214,9
116,0
37,0

123,0
142,0

697,7

0,00
1,00
0,00

6,40

0,0

3,4
80,0
0,0
1,0
0,0

84,4

0,00
1,00
0,00

1,00

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

55,00
36,00
46,00

736,04

0,0

101,7
369,0
1,0
35,0
56,0

562,7

11,00
32,00
8,00

97,56

2,2

37,3
93,0
1,0

32,0
12,0

177,5

1,00
1,00
0,00

2,36

0,0

1,0
1,0
0,0
1,0
0,0

3,0



[Tpuem numm, HauMeHOBaHUE OJroIa

2 HeleJIs

IToneneanHuk
O0en

Canar U3 CBEKJIBI C CBIPpOM C MacCJIOM
PaCTUTCIIbHBIM

Kotnera Psa0ymika (13 nTHLbI)
MaxkapoHbI OTBapHbIE
Hanurok muMoHHbBIH

bynouxka «O3n0poBuTenbHas»

HTOI'0

Bropuuk

Ooex

Canat BeceHHHUH (M3 CB. KaIyCThI) C MacCI.

pacTuren.
burouek pyOseHbIi U3 TOBSIUHBI
Puc orBapHOI

HannTtok n3 mmnoBHUKA

Macca
TTOPIIH

(r)

60

80
150
200

50

60

80
150

200

[Tumessie BemecTBa(T)

3,0

5,0
4,0
0,0
4,0

16,0

0,6

13,9
14,0

0,0

X

11,4

7,0
6,0
0,0
2,0

26,4

3,0

12,8

6,0

4

4,2

15,0
39,0
24,0
24,0

106,2

5,4

14,9
31,0

20,0

3Hepreanec1caﬂ BUTAMHWHBI,MUKPO3JICMCHTEI

HEeHHOCTHh(KKAJ)

106,8

148,0
229,0
96,0

120,0

699,8

52,2

232,5
223,0

76,0

(mr)

C

0,0

1,0
0,0
6,0
0,0

7,0

0,0

0,0
0,0

0,0

A

4,8

0,0
0,0
0,0
0,0

4,8

17,4

0,0
0,0

0,0

K

139,8

18,0
55,0
27,0
46,0

285,8

97,8

57,6
440,0

1,0

Ca

108,6

7,0
11,0
7,0
8,0

141,6

24,0

514,3
65,0

0,0

Fe

0,6

0,0
1,0
0,0

0,0

0,6

0,0
4,0

0,0



Bbynouka «O3q0poBUTEIBHAS»
HTOI0

Cpena

Ooben

[[TauIeTH PHIOHBII
KaprodensHoe mope

Macio cIuBO4YHOE
[TomMu1OpBI CBEIKKE TTOPIIUOHHO
KoMmnoT u3 51610k

baron

Xieb p>xaHou

HTOro

Ye1Bepr

Oben

Canat u3 peanca ¢ MaclioM PacTHTEIEHBIM
@pUKaEeIbKU B COyCE

Kama rpeuneBas pacceimyarast

Kucens n/s

Xneb prxaHoi

50

80

150

30
200
50

25

60
55/50
150
200

25

4,0

32,5

3,2
3,0
0,0
0,0
0,0
2,0
4,0

12,2

0,7
11,0
6,7
0,0

2,0

2,0

23,8

8,5
5,0
42
0,0
0,0
1,0
0,0

18,7

7,6
13,0
10,0
0,0

0,0

24,0

95,3

7,5
24,0
0,0
1,0
28,0
13,0
30,0

103,5

1,1

14,0
28,5
34,0

15,0

120,0

703,7

121,6
159,0
37,0
7,0
109,0
69,0
142,0

644,6

76,3

220,0
222,0
129,0

71,0

0,0

0,0

0,0
30,0
0,0
8,0
7,0
0,0
0,0

45,0

5,8
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

17,4

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

46,0

642,4

0,0
853,0
1,0
87,0
112,0
25,0
56,0

1134,0

67,3
1,0
170,0
1,0

28,0

8,0

611,3

0,0
27,0
1,0
4,0
7,0
4,0
12,0

55,0

13,7
1,0
17,0

1,0

0,0

4,6

0,0

1,0

0,0
1,0
0,0
0,0

2,0

0,4
0,0

3,0

0,0



HTOTO0

IIsTHHIA

O0en

[[Tauens pyONICHBIN U3 TOBSIUHBI
Pary u3 oBomieit

Orypell CBEeXUM K TapHUPY
HanuToxk n3 anenscuHOB

Xieb p>xaHou

baron

HTOIo

80

150

30

200

50

25

20,4

13,9
3,0
0,0
0,0
4,0
2,0

22,9

30,6

12,8
6,0
0,0
0,0
0,0
1,0

19,8

92,6

14,9
16,0
1,0

26,0
30,0
13,0

100,9

718,3

232,5
132,0
4,0
100,0
142,0
69,0

679,5

5,8

0,0
3,0
3,0
13,0
0,0
0,0

19,0

00 2673 38,7

0,0 57,6 514,3
28,0 4440 49,0
0,0 420 7,0
0,0 440 8,0
0,0 56,0 12,0
0,0 250 4,0

28,0 668,6 594,3

3,4



